Lopen doe je zelf 

Op zoek naar het heilige vuur, maar ligt het te ver verstopt onder de dagelijkse beslommeringen? Ineke van de Berg & Arianne van Galen willen je met hun doe-boek op pad helpen het weer te vinden. Het woord 'zelf' in de titel verraadt dat de twee coaches geen gebaand pad bieden, maar eerder een oriëntatietocht met opdrachten. Via deze opdrachten zetten ze je aan het denken over thema's als drijfveren en passie om boven water te halen wie je nu werkelijk bent en wat je echt wilt. Om zo de juiste weg te vinden, keuzes te maken en de weg te lopen. 

Het 'lopen' in de titel, mag je net zo letterlijk nemen. Van de Berg & Galen sturen je in hun opdrachten letterlijk uit wandelen. Niet voor niets, want ze geloven in de rustgevende werking van "het tempo bepaalt door het ritme van je voeten." Een rust die tot scherpere inzichten leidt en het verstand met het gevoel verbindt. Hierbij sluiten ze zich aan bij grote denkers die beweren dat lopen de eenheid tussen lichaam en geest versterkt. Zo halen ze Boeddha aan die heeft gezegd dat lopen met bewuste aandacht de geest reinigt van belemmerende gedachten.

Ter voorbereiding op het boek zijn de auteurs zelf het Pieterpad gaan lopen: het pad naar het zuiden het pad richting zon, zuiden, kracht en passie. In een interview met loopbaan.nl vertellen ze waarom:"Onderweg bespraken we de thema's waarover de verschillende hoofdstukken gaan. Op deze manier combineerden we onze professionele kennis en ervaring met een stuk reflectie op onze persoonlijke ervaringen en vragen. Het is een project van drie jaar geworden. Al wandelend deden we de oefeningen, interviewden we andere Pieterpad-lopers en verwerkten we onze ervaringen met medewerkers en eigenaren van de diverse horecagelegenheden" Die laatste ontmoetingen leveren aardige intermezzo's op zoals de gelukkige waard die zeven dagen per week zonder tegenzin naar zijn werk gaat. Hij wist immers sinds zijn 15e al dit zijn roeping was: mensen naar de zin maken, spil zijn, voor mensen zorgen. Met zijn heilig vuur zit het wel goed, maar voor wie het nog moet vinden en aanwakkeren kan 'Lopen doe jezelf' zeker een aardig leerboek zijn. 

Slowlife verloot een exemplaar van dit boek onder haar leden. De trekking vindt begin februari 2006 plaats.
